- kok

KOKSINSPIRATION
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CHILL SOM

Ett kok berattar mycket
om oss som ménniskor,
alltifrin ordningen till
kryddoften.

DITT KOK?

Visa mig ditt kdk sa ska jag sdga vem du &r. Har du tankar pa att renovera om
ditt kok sa att det passar din livsstil? Vi har hittat koken som lamnar bade
avtryck och intryck om dig som person.
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Text NINA GERGI

koksluckorna ser ut. Inte alltid klockrent. Och d&
fir man bara bita i det sura dpplet, eller forindra

koket.

oket dr husets viktigaste
punkt. Och det ir inte bara
en matplats. Nu nir minga
av oss jobbar hemifran ir ko-

ket ocksa var arbetsplats. Jag
har tillbringat hela min var i

mitt kok. Och som det ser ut
nu kommer jag att tillbringa min hést hir med.

Nir jag letar boende ir det just koket jag tittar
mest pa. Ar det placerat nira ingdngen nir jag
slapar hem alla tunga matkassar? Hur stort dr koket
i forhdllande till resten av huset eller ligenheten?
Hur skiner solen in pa morgonen eller kvillen i just
koket? Och vill jag att kvillssolens stralar avslojar
alla fectflackar? Hur hog arbetsbianken? Vilka moj-
ligheter for tervinning finns det? Jag har en tydlig
kravlista att bocka av.

Anda kan jag luras av det lilla enkla som hur
smidigt koksladorna dker in och ut eller hur nya

For att tycka om sitt kok si behover man inte gora
si drastiska forindringar. Har du ett kék som kinns
“fel’, slitet eller gammalt kan du med sma knep
forindra det. Behover hela koket verkligen rivas ut?
Mojligheterna ir odndliga och att gora ritt val kan
kinnas som den dir miljonvinsten alla pratar om,

men inte har sett.

Kéket speglar din personlighet eller livssituation.
Vill du lira kinna en person ska du besdka den per-
sonens kok brukar jag tinka. S4 vilj ett kok som du
kommer att trivas med, och som kommer att trivas
med dig. Har kommer koksinspiration for dig som
gar i koksrenoveringstankar. Vi tipsar om de héllbara

massiva koken for olika personligheter. ®
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KuHadal

Adam Haglund,
grundare,
Johanna Gart-
myr Wikstrand,
designer

Adam, varfor startade du foretaget?

- Forst startade jag Skandinaviska Shaker-
kok som jag jobbade med i nagra ar, men ville
sedan testa ett annat koncept. Jag inspire-
rades av 20-talsstilen, och jag ville bort fran
modultanket och istallet tanka platsbyggt. Ett
kok med hég finish (vi slutmalar vara kok pa
plats efter montering) och med genomténkt
design och materialval. Kort sagt: Jag ville
starta det koksforetag som jag 6nskat hade
funnits nar min familj och jag renoverade koket
i var 20-talsvilla i Malmo fér ndgra ar sedan.

Hur ser kokstrenderna ut just nu?

- Trenden ar kanske att allt fler struntar i
trender...? Vi marker att vara kunder &r mycket
medvetna, de tanker lAngsiktigt och vill ha ett
kok av hallbara material. Estetiken ska vara
klassisk, inte "trendig”. Podngen &r att kdket
ska halla i hundra ar, eller mer. Det &r en mot-
reaktion mot slit-och-slang-mentaliteten.

Vad dr det absolut viktigaste att tidnka pa
ndr man renoverar kok?

- Oj, det hade vi kunnat skriva en roman om!
Det 4r mycket att tédnka pa, svart att sortera ut
det viktigaste. Men det &r viktigt att utga fran
rummets fysiska forutsattningar, och vilka be-
hov man har. Hur mycket forvaring behdvs, hur
ror man sig i koket, vilka ytor anvands mest,
osv. Nar man planerar ett kok sa hamnar man
alltid i ett lage dar man maste kompromissa:
estetik vs funktion, luftighet vs forvaringsmaj-
ligheter, osv. Men det allra viktigaste, tycker
jag nog, ar att man tanker lAngsiktigt i de val
man gor. Kdket ska fungera inte bara for en
sjalv utan fér kommande generationer.
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Lindahlskoket
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Jennie Peterzén,
projektledare
pa Lindalskoket

Hur tror du att kdket har dndrats de
senaste 10 ren?

- Bra materialval har blivit viktigare. Idag ar
det mer fokus pa kvalitet och hallbarhet.

Nir dr det dags att tinka pa kdksrenove-
ring? Och ndr ska man inte géra det?

- Om man gar i tankar pa koksrenovering
ar det viktigt att man har tiden, idén och
pengarna. Se till att det finns gott om tid for
projektet och var saker pa vad du vill ha ut av
renoveringen.

Vad vill du tipsa folk som &r vill géra om
sitt kok?

- Koket ska passa din livsstil. Vill du att koket
ska vara en métesplats for vanner och familj
med 6ppna ytor eller vill du ha ett arbetskdk
avskilt fran sallskapsytor?

Puustelli

Tony Lonnqvist,
produktutvecklare

i

Tony, vad &r hett i host ndr det giller kok?
- Det som ar hett i host ar traluckor, fargska-
lan ar harmonisk och matt i de stora dragen
men far gérna ha en fargklick som visar per-
sonlighet. Man efterfragar ocksa akta material.

Vad ar akta material?
- Det betyder att hela kedjan ar ansvarsfull
fran tillverkning till &tervinning.

Vad dr ert bésta tips ndr kunder viljer
kok?

- Forska lite djupare och tank pa helheten,
det ska vara hallbart bade for dig som koper
kok och for naturen. Planera noggrant och lagg
varde pa dina egna 6nskemal.
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Fredrik Karlsson
Peraldi,

, grundare och VD,
= Sandrine Peraldi,
¥ grundare &

' Vice VD

Vilka kdkskulorer géller i host?

- Overlag sé ar vi emot kortsiktiga trender,
men vi har sett en intressant utveckling pa
marknaden dar det spretar at olika hall.
Pastellfargade lantkok ar fortfarande starkt
men manga kunder vill anvanda mer genuina
aldre kulérer nar man malar med linolja. Alltsa
starkare farger mot blatt, gront, gult etc. Sam-
tidigt har vi ocksa sett efterfragan efter kok
med dnnu starkare kontraster dar man vill att
koket ska vara rummets blickfang. Trafargade
kok med vit hardvaxolja och d&ven morkare
kuldrer kommer starkt. Strukturen i materialet
ar ocksa viktigt bland vara kunder. Med linolja
kan man se penseldragen.

Vad efterfragar folk mest nir de viljer kok?

- Véra kunder kommer till oss for de ar less
pa kok av billigare skivmaterial, darfor anvan-
der vi enbart FSC certifierat svenskodlat tra.

Det kan vara byggnadsvardsintresserade
som vill satta in ett kok i sitt torp fran 1700-ta-
let, nybyggen dar man inte vill kompromissa
med material och kvalitet samt renoveringar
dar man vill ha en platsbyggd kansla. Sa
valfriheten och kvaliteten ar stora anledningar.
Infallda luckor vad som ofta kallas Shaker &r
fortsatt mycket populért.

Namn en sak folk inte ska gora nir de
viljer kok?

- Att ha for brattom &r aldrig en bra ide. Ko-
ket bor anpassas till stilen pa resten av bosta-
den bade till storlek och stil. Att bli tvingad till
att anvanda standardiserade matt pa grund av
bristfalligt utbud ar ocksa trakigt, det leder till
manga daliga kompromisser. Vi tycker att kok
ska ses som en langsiktig investering. Darfér ar
materialen och kvaliteten sa viktig. Koket ska
kunna aldras med resten av bostaden.

For den estetiske mec
stort umgangeskrets

For dig som gillar det estetiske tilltalande koket kan vi resa hund-
ra ar tillbaka i tiden dir vi hittar de forsta stora moderna koken
med stora arbetsytor. Fast egentligen behéver vi nog inte resa si
langt tillbaka. Det ricker med att googla kulladal.com. Kulladal 4r
ett foretag som producerar gedigna kok med anor fran 1920-talet.
Om du bor i en édldre ligenhet eller hus dér renoveringar har "for-
stort” de tidstypiska detaljerna si kan ett kok fran Kulladal hjilpa
ditt hus eller lagenhet att hitta tillbaka till sin sjal. Kulladals kok
byggs som kdken gjordes forr. Fér hand och av genomgaende furu
och al. Ingen plast, inga spanskivor. Bara ikta rakt igenom.

Koket ir delvis anpassat till det moderna. Kulladals kok ar
kompatibla med alla moderna vitvaror, och bankhéjden héller
modern 9o cm standard. Luckor och lddor har vackra profiler med
ursprung frdn 1920-talet. Skipens proportioner och luckornas
ramar och speglar ir noga avvigda.

Kulladals kok ar hillbara, hir har vi inte nagon slit-och-sling-

mentalitet. Allt ir genomgaende furu och firg som anvinds ir

Porslinsvask, som ligger i liv med bankskivan
(carraramarmor). Skalhandtagen &r Mathins

egna vintagefynd=Sockeln-dr utanpaliggande,
med enkel profil (specialgjord for detta kdk).

linoljefirg. Allt ar ocksd mélat for hand, hur vackert ar inte det!

www.kulladal.com

Detta ljusgrona kok var Kul-
ladals premiérkok och finns

i Malmé. Klassisk look, med
overfalsade luckor och for-
nicklade skapsvred. Frista-
ende spis, och kombinerat ek
och rostfritt som bénkskiva.
Bankskivan dr dessutom 10 cm
extradjup, sa att det blir mer
arbetsyta.

FOTO: ERIKA WEILAND/APELOGA
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~Or den handige

med vilja att skapa

om du gillar att gora det sjilv ska du kika pa koksserien Heritage
fran Snék. Har har vi traditionellt hantverk, ett kok av svenskod-
lad massiv furu med oindliga méjligheter. Den bide ser ut och
doftar som den later, trd frin de svenska skogarna. Koket i sig dr
enkelt att montera ihop. Med ett modulsystem (utan fasta mate!)
ddr stommarna sitts ihop med laxstjirtsfogar kan nistan vem som
helst montera ihop sitt kok - utan verkeyg.

I designverktyget pa Snéks hemsida, www.snek.se bestimmer
du sjilv kokets utforande och prisniva. Koket skickas sedan direke
till dig efter avstimning och tillverkning.

Heritage har ett stort antal varianter pd stommar dir bredd,
djup och héjd kan anpassas efter dina 6nskemal. Stommarna
finns i tva kvalitetsnivaer: Torp dar har stommarna kvistar medan
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Gard ar kvistren. Du kan ocksa vilja olika luckprofiler, bankski-

vor, kronlister, golvsocklar och firg. Du viljer hur mycket du vill
gora sjilv - frin grunden eller firdigmalat kok som du sitter pa
plats. Alle dr malat i linoljefirg, antingen om du gor det sjilv eller
bestaller koket fardigmalat. Snék tillverkar avenmattanpassade
koksluckor till IKEA:s stomme METOD i massivt tri. Det ir
vildigt bra om du vill frischa upp ditt befintliga kok utan att riva
ut det gamla.

Om dina hinder lingtar efter att skapa ska du kolla pa Snéks
kok. Bonus ir att du kan imponera pa slike och vinner och
berdtta om hur du byggde ett helt kok, alldeles sjalv! Garanterade
manga vuxenpoing p det!

www.snhek.se
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For den ordningsamma
som gillar det enkla I livet

Oom du dr en enkel person, som tycker att var sak har sin plast, ja
dé dr shakerkok nagot for dig. Men vad ir egentligen shaker? Du
har sikert hort det uttrycket forut nir du har gate i kokstankar.
Vi gér tillbaka dnda till 1700-talet dir vi hittar shakerrorel-
sen, en sckt i England som ville bygga ett utopiskt samhille. De
bérjade snickra for att uppna sin vision. Filosofin kretsade kring
tre begrepp: Arlighet. Funktion. Enkelhet. Och nir de tillverkade
mobler s skulle de vara just funktionella. Inte vackra. Skonheten
var att de fungerade for sitt syfte. Idag har shakerrorelsen nistan
dote ut men dess estetik lever kvar i bade koks- och mobeldesign.
Shakerkokens estetik ir allesd enkel och genomarbetad. Luck-
orna ir helt raka och bara litt brutna. Kéken har ocksé tydliga

kontraster som skapar spanning. Ett sidant r 6ppna hyllor i

kontrast till stingda hogskap.

I Sverige tillverkar fler och fler foretag shakerkdk, bland annat
Lindahlskoket. De har sitt snickeri pA Virmdé utanfér Stockholm
och platsbygger koken it varje kund. De arbetar alltsa inte efter
standardiserade l6sningar sdsom matt pd stommar, profiler pa
luckorna eller andra firdiga komponenter,

Shake it, shake it giller inte hir. Har ér allt pa sin plats. Ord-

ning och reda men dndi spinnande kontraster.

www.lindalskoket.se
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Ar du den lugna personen som girna odlar och griver i jorden till
tonerna av Mozart? Da ska du definitivt kika pd Marbodal som

har jordnira mérkare firger just nu. Namnen pé kul6rerna rimmar
ocksa med det jordiga temat. Vad sigs om firgerna Aska, Hav, Frost,
Fro eller Sand? Just den bruna lugnande kuloren Bark har varit ett
populirt val i serien enligt Marbodal. Folk viljer inte kokskulor av
estetiska skil bara, utan dven for att firgen ska ha en lugnande effeke

i var annars ofta stressiga vardag.

Trenden hos Marbodal gir mot 6ppna ytor med kok som "smalter
in”. Det gor att mindre material gr &t nir koken tillverkas, vilket
ar bra ur hallbarhetsaspekt. Det 6ppna intrycket ér tydlige ocksa i
hur kéken utformas med 6ppna hyllor som ger ett luftigt intryck.
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~Or den jordnara
som Vil varva ner

Hir kan du stilla dina grona vixter for att fa den lugnande ef-
fekten spot on.

Ett Marbodal-kok ir helt enkel inte bara ett kok. Det ir en del
av hemmet, likt ett vardagsrum.

Om du 4r personen som vill vara riktigt, riktigt "saker" sd har
Marbodal Svanen-mirkta kok. Det betyder att koken har klarat av
kraven for bra miljoval. Svanen har funnits i hela 30 ar. Aven Mar-
bodal har funnits linge, inda sedan 1924, det dr néstan 100 ir snart.

S& medan du patar i din kolonilott och skordar gronsakerna
pa sommaren si kan drommen orm en god vegetarisk gryta till
vintern bli sann i ett lugnande och jordnira Marbodal-kok.

www.marbodal
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FOr den ekologiskt
medvetna med grona skor

Gillar du att liimna fotavtryck i sanden, eller annu hellre ett
ekologiskt gront avtryck pd klimatet? Da ska du titta pa Puustellis
Miinus-kollektion.

Nir Miinus-koket tillverkas ir det hillbara metoder som
anvinds i tillverkningsprocessen. Nir koket togs fram var tillver-
karna hirda. Material som inte fick gront ljus av forskarna valdes
bort. Bort, bort, bort. Kvar blev det som idag dr Miinus.

Koket tillverkas pa samma fabrik som det vilkinda Puustelli-
koket, Finlands storsta kokstillverkare. Vanan att tillverka kok
fanns dir sedan ménga ar tillbaka. Det gillde bara att damma av
kunskapen och omsitta den i praktiken. Det gjorde dem ocksa.

Med det hir koket kan du ta ett lugnt kliv in i framtiden med
dina grona skor och kianna att du har gjort en insats for klimatet.
Inte bara i den mat du handlar in och lagar varje dag, utan ocksa
pa den plats du faktiske tillreder dina maltider. Vilkommen hem!

www.puustellimiinus.com/sv
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